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Garmin Forerunner 620 con monitor de pulso

Reloj para correr con GPS y pantalla a color de alta resolucién que hace un seguimiento de distancia, ritmo y frecuencia cardiaca

Calificacion: Sin calificacion
Precio

Precio de venta con descuento
Precio de venta$8,299.00

Descuento

Haga una pregunta sobre este producto

Descripcion

Avanzado reloj para correr con asesor de recuperacion

¢ Reloj para correr con GPS y pantalla a color de alta resolucién que hace un seguimiento de distancia, ritmo y frecuencia cardiacat
¢ Calcula el tiempo de recuperacion y realiza una estimacién del VO? méaximo cuando se usa con la frecuencia cardiaca

¢ El monitor HRM-Run?! agrega datos de cadencia, tiempo de contacto con el suelo y oscilacion vertical

¢ Funciones onlineZ cargas automaticas a Garmin Connect™, seguimiento en vivo, uso compartido de medios sociales

e Compatible con los planes de entrenamiento gratuitos de Garmin Connect

Es casi tan bueno como tener su propio entrenador personal. Forerunner 620 ofrece funciones avanzadas, como el asesor de recuperacion, la
prediccion de carrera y la estimacion del VO? maximo, para ayudarlo a entrenar de manera mas inteligente y a lograr nuevas metas en su
carrera. Cuando se usa con el monitor HRM-Run?, el 620 también proporciona informacion sobre la forma de correr al mostrar la cadencia, el
tiempo de contacto con el suelo y la oscilacion vertical. Para el entrenamiento en interiores, el acelerémetro incorporado del 620 hace un
seguimiento de la distancia, de manera que no necesitara contar con un podémetro por separado.

Conoce su potencial
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Independientemente de cuanto tiempo lleva corriendo, probablemente desee saber c6mo mejorar y medir de manera objetiva su estado fisico.
Forerunner 620 hace precisamente eso estimando su VO? maximo, que es un buen indicador de la capacidad atlética. Antes, la GUnica manera
de saber su VO? méximo era pagando una prueba de laboratorio. Cuando se usa con un monitor de frecuencia cardiaca, el 620 reline varios
datos, como la velocidad de carrera, las pulsaciones por minuto y la variabilidad de la frecuencia cardiaca para estimar su VO? méaximo. El
namero en si mismo indica el volumen maximo de oxigeno que puede consumir por minuto, por kilogramo de peso corporal y a su maximo
rendimiento.

Un indicador a color del reloj le muestra una comparacion entre su VO? maximo con el de los otros corredores de su género y edad. Segun la
estimacion de su VO? maximo, el 620 puede predecir sus tiempos de carrera para varias distancias. Esto puede servir como un objetivo de
tiempo para su préxima carrera, considerando que haya realizado un entrenamiento adecuado.

Dia de descanso o dia de carrera

Forerunner 620 elimina las suposiciones en lo que respecta a planificar el tiempo de recuperacion entre ejercicios intensos. Al igual que un
entrenador, lo conoce a usted y su fisiologia a partir de los datos de su frecuencia cardiaca, con lo que contrasta estos datos y los de su Gltimo
ejercicio para mostrar cuanto tiempo menos se demord en recuperarse por completo y estar listo para su proximo ejercicio intenso de carrera.

Al usar HRM-Run, el 620 proporciona una verificacion de su recuperacion, que indica en tiempo real su estado de recuperacion dentro de los
primeros minutos de empezar a correr. Cuando termina de correr, el tiempo de recuperacion muestra cuanto tiempo deberia esperar para
realizar otro ejercicio intenso. La codificacion por color del indicador facilita la interpretacion: el verde significa que ya puede empezar. Cuando
vea rojo y un tiempo de recuperacion de mas de tres dias, debe considerar tomar un dia de descanso o hacer una carrera suave de
recuperacion.

Seguimiento de su forma

El 620 es el primer reloj para correr con GPS que proporciona informacién sobre su forma de correr registrando varias métricas. Cuando se usa
con el monitor HRM-Run?, el 620 informa su cadencia, la oscilacion vertical y el tiempo de contacto con el suelo. Estas métricas indican la
dindmica de la carrera, e impactan en la economia de su carrera.

El HRM-Run tiene un acelerémetro, que mide el movimiento del torso cuando corre para calcular estas métricas. La cadencia es el nimero
total de pasos que realiza por minuto, combinando el pie derecho y el izquierdo. La oscilacion vertical es el grado de “rebote” que existe en el
movimiento de su carrera, y se mide en centimetros. El tiempo de contacto con el suelo es eso mismo, la cantidad de tiempo que su pie
permanece en el suelo durante cada paso de la carrera, y se mide en milisegundos. Un indicador a color facilita la comparacion de su dinamica
de carrera con la de otros corredores.

Conéctese

Gracias a sus funciones de carga inalambrica, Forerunner 620 puede enviar sus datos de carrera a nuestra comunidad en linea, Garmin
Connect, sin que tenga que conectarse a una computadora. Puede transferir los datos mediante la aplicacién Garmin Connect™ Mobile de su
smartphone. También puede configurar uno o mas puntos de conexién Wi-Fi, como su red doméstica u oficina, y el 620 se sincronizara
automaticamente con Garmin Connect cuando se encuentre dentro del alcance.

Algunas otras funciones online son el seguimiento en vivo, que permite que sus amigos y seguidores observen su avance y estadisticas en
tiempo real. Debe tener el teléfono vinculado al 620 durante la carrera para usar la funcion LiveTrack. También puede compartir sus triunfos en
sus sitios de medios sociales publicando las actualizaciones mediante la aplicacién Garmin Connect Mobile. Ademas, para tener un
seguimiento en tiempo real de su carrera, el 620 es compatible con los planes de entrenamiento gratuitos de Garmin Connect.
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Fisicas y de rendimiento:

Comentarios

AUn no hay comentarios para este producto.
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