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 Garmin Forerunner 220

  

Un colorido compañero para las salidas a correr, con funciones online 

Calificación: Sin calificación 
Precio
Precio de venta con descuento

Precio de venta$4,399.00

Descuento

Haga una pregunta sobre este producto 

Descripción 

Un colorido compañero para las salidas a correr, con funciones online

Al igual que un entrenador, Forerunner 220 le proporciona la motivación que necesita para su entrenamiento. Incluso, después del entrenamiento, puede recibir motivación de parte de sus amigos y seguidores, gracias a las funciones conectadas del 220, como el seguimiento en vivo y en tiempo real y el uso compartido de los medios

sociales a través de ™.

Un entrenador en cada reloj

Forerunner 220 mide los datos esenciales de la carrera, como la distancia, el ritmo y la frecuencia cardíaca¹. Es como tener un entrenador personal que le ofrece constantemente sus comentarios y registra todas sus estadísticas para que pueda enfocarse solo en correr. Además de usar el GPS para calcular la distancia y el ritmo, 220

tiene un acelerómetro incorporado. El acelerómetro permite capturar los datos de distancia y ritmo cuando está corriendo en interiores o en una cinta para correr, sin la necesidad de contar con un podómetro. El acelerómetro también puede hacer un seguimiento de la distancia cuando el GPS no está disponible, como cuando pasa por

un túnel. Es compatible con los planes de entrenamiento gratuitos de Garmin Connect™, que se pueden programar y enviar al reloj para contar con un entrenamiento en tiempo real.

Facilidad de uso

El reloj para correr 220 de Garmin es uno de los primeros en tener una pantalla a color, lo que facilita la interpretación de los datos a simple vista. También cuenta con operaciones a las que se puede acceder mediante un simple botón y viene con una correa resistente y ajustable para cualquier tamaño de muñeca.

Funciones de entrenamiento adicionales

Puede configurar alertas en función de frecuencia cardíaca, ritmo o intervalos de carrera/caminata para mantenerse dentro de la escala deseada. El 220 cuenta con alertas por vibración y audio, y puede personalizar su reloj para usar uno o ambos tipos de avisos. Cuando termina de correr y la carrera se guarda en el historial del reloj,

aparece un resumen para que pueda como lo que hizo. El 220 también advierte si superó su récord personal en esa carrera, como por ejemplo, el kilómetro, los 5 km, los 10 km, la media maratón o maratón entera más rápidos, o la carrera de fondo más larga a la fecha.

Conéctese

Si usted es como la mayoría de los corredores, deseará analizar las estadísticas después de su corrida o carrera, pero posiblemente no disponga de la computadora inmediatamente. Forerunner 220 resuelve esto cargando sus datos automáticamente a , nuestra comunidad en línea gratuita, donde podrá guardar, planificar y compartir

sus actividades. Solo debe descargar la aplicación gratuita  a su smartphone y luego vincular su reloj. Una vez guardada la carrera que acaba de realizar, esta se cargará automáticamente a Garmin Connect cuando se encuentre dentro del alcance de su teléfono.

Algunas otras funciones online son el seguimiento en vivo, que permite que sus amigos y seguidores observen su avance y estadísticas en tiempo real. Debe tener el teléfono vinculado al 220 durante la carrera para usar la función. También puede compartir sus triunfos en sus sitios de medios sociales publicando las actualizaciones

mediante la aplicación Garmin Connect Mobile.

¹ La correa HR viene incluida en algunos modelos y se vende por separado en otros.

²Cuando está vinculado con un iPhone® compatible.
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Comentarios

Aún no hay comentarios para este producto. 
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